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	 جامعـــــــة بنهــــــــا

كلية التربية الرياضية للبنين

قســــــم التمرينات والجمبــــاز
	
	


تأثير استخدام الكرة المطاطـــة علــى الكفــاءة البدنية المهارية لطلاب الكلية فى مادة الجمباز

إعداد

بهاء الدين عبدالفتاح السيد راضى

معيد بقسم التمرينات والجمباز

بكلية التربية الرياضية 
للبنيـن ببنهـا 

ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير في التربية الرياضية 

إشراف

دكتــــور
إبراهيم سعد زغلول
أستاذ مساعد ووكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 

ورئيس قسم التمرينـات والجمبـاز 

بكلية التربية الرياضية للبنين

 جامعـة بنهــا
1428هـ-2007م
مشكلة الدراسة وأهميتها :
تعتبر رياضة الجمباز من الرياضات الهامة التى تساعد على بناء الفرد فى نواحى كثيرة مثل إيجاد التوازن فى النمو وتفهم العلاقة بين وظائف الجسم المختلفة، ومادة الجمباز من المواد العملية الأساسية التى يدرسها طلاب كلية التربية الرياضية ومن ثم تقوم بدور فعال فى تحديد درجة وتقدير الطالب، ويحتوى منهاج كل فرقة على العديد من المهارات ذات النواحى الفنية المختلفة، وهى من المواد الصعبة التى تحتاج إلى توافق عصبى عضلى بالإضافة إلى القدرات الخاصة بها مما يتطلب إعداد كاملاً من النواحى البدنية والمهارية ويتوقف ذلك على مدى نجاح درس الجمباز فى تحقيق الهدف منه حيث يعتبر الدرس اليومى هو حجر الزاوية بالنسبة للمنهج عموماً ذلك لأن نجاح الخطة كلها وتحقيق الغرض من البرنامج العام للمنهج يتوقف على حسن تحضير وإعداد وإخراج وتنفيذ الدرس والعناية به حتى يتمكن الطالب من إكتساب واستيعاب المهارات التى يتضمنها المنهاج ومن ثم نصل إلى تحقيق الفائدة المرجوة0
ومن خلال الإطار المرجعى للدارس لاحظ افتقار طلاب الفرقة الثانية إلى اللياقة البدنية الخاصة بكل جهاز وكذلك افتقارهم إلى اللياقة البدنية الخاصة بكل مهارة كما وجد انخفاضاً ملحوظاً فى مستوى أداء الحركات المقررة ضمن منهاج الجمباز بالكلية وعلى الرغم من قلة المهارات المقررة وسهولتها ومناسبتها للطلبة إلا أنه يوجد صعوبة فى أدائها الأمر الذى يصعب معه تطوير المنهاج وإضافة مهارات أخرى جديدة ولا يتأتى ذلك إلا من خلال استحداث وسائل وأساليب تدريس مختلفة عن طرق التدريس المعتادة0
حيث هناك تطور كبير فى تصنيع الأجهزة والأدوات المساعدة الخاصة بتدريب الجمباز التى تهدف إلى تحقيق الجوانب البدنية والمهارية فى تعليم المهارات والتدريب عليها فهى تؤدى إلى تنمية العمل العضلى بطريقة مشابهة للأداء المهارى، كما أنها تنمى لدى اللاعبين الإدراك الحسى والحركى من حيث الزمان والمكان والقوة المناسبة لأداء المهارات 0
وتعد الكرة المطاطة (swissball) وسيلة من وسائل وأدوات التسلية والترفيه والعلاج الطبيعى التى يمكن استخدامها بصورة مباشرة وسليمة فى تحقيق النتائج الإيجابية سواء فى المستوى البدنى أو التكنيكى حسب نوع النشاط الممارس، حيث تتميز بأنها تعمل على رفع مستوى التوازن بنوعيه (الثابت-المتحرك)، وكذلك ترفع من كفاءة عمل الجهاز العضلى بصورة متوازنة بين العضلات العاملة والعضلات المقابلة، كما أنها تعمل على استثارة الجهاز العصبى بشكل جيد لتحقيق الاستجابات العصبية المطلوبة للحركة المؤداة0
أهمية الدراسة :
تكمن أهمية الدراسة فيما يلى:

· رفع القدرات البدنية المهارية لطلبة الفرقة الثانية بالكلية 
· تحسين مستوى أداء المهارات المقررة على الفرقة الثانية
· رفع مستوى التحصيل المهارى فى مادة الجمباز0
· إدراج أداه جديدة لزيادة فاعلية التعلم للمهارات المقررة0

أهداف الدراسة :
تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على:

"تأثير استخدام الكرة المطاطة على الكفاءة البدنية المهارية لطلاب الكلية فى مادة الجمباز"
فروض الدراسة :
· توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والبعدى للمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية فى القدرات البدنية0
· توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والبعدى للمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية فى المستوى المهارى0
إجراءات الدراسة :
المنهـــــج

استخدم الدارس المنهج التجريبى باستخدام مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياس القبلى والبعدى للمجموعتين0 
عينة الدراسة

تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنين ببنها والبالغ عددهم 175 طالباً، وكان مجتمع الدراسة 113 طالباً0 
أدوات الدراسة :
* أدوات جمع البيانات :
- استمارات تسجيل الحضور والغياب للطلاب0 
- استمارات لتقييم المستوى البدنى والمهارى0
* أدوات القياس المستخدمة : 
- جهاز ديناموميتر (الظهر والرجلين)   
- كرسى بمسند للظهر

- جهاز مانوميتر (القبضة)            
- كرة طبية وزن 5كجم، 8كجم
- شريط قياس بالمتر             

- حزام من القماش القوى

- عدد من الكرات المطاطة 

- حصان قفز، ومهر
إجراءات التجربة :
* القياس القبلى
 تم إجراء القياس القبلى لعينة الدراسة الضابطة والتجريبية للاختبارات البدنية اللازمة للمتغيرات البدنية فى يوم الأربعاء الموافق 8/2/2006م

* تنفيذ التجربة 
تم تطبيق الدراسة لمدة(13) أسبوعاً وذلك فى الفترة الزمنية من يوم الأحد الموافق12/2/2006م حتى يوم الأحد الموافق14/5/2006م، حيث تم تطبيق البرنامج التدريبى المقترح0 
* القياس البعدى

-  قام الدارس بإجراء القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة للقدرات البدنية وذلك يوم الأحد الموافق 16/5/2006م 
- تم تقييم المستوى المهارى لطلاب الفرقة الثانية فى الامتحان العملى لنهاية الفصل الدراسى الثانى فى المهارات قيد الدراسة يوم الثلاثاء الموافق 23/5/2006م

الأسلوب الإحصائى:
قام الدارس بإستخدام المعالجات الإحصائية التالية : 
- المتوسط الحسابى           - معامل الالتواء

- الوسيط                    - اختبار "ت"

- معامل الارتباط            - الانحراف المعيارى

- تحليل التباين واختبار أقل فرق معنوى (L.S.D)0 

الإستخلاصات والتوصيات :
الإستخلاصات :
أمكن للدارس التوصل إلى الاستخلاصات التالية:

1- البرنامج التعليمى المقترح له تأثير إيجابى على القدرات البدنية قيد الدراسة بالنسبة للمجموعات العضلية التى يتطلبها الأداء المهارى لتنفيذ المهارات المقررة وبذلك يتحقق الفرض الأول للدراسة0

2- البرنامج التعليمى المقترح له تأثير إيجابى على مستوى الأداء المهارى للمهارات قيد الدراسة وبذلك يتحقق الفرض الثانى للدراسة.
3- البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام الكرة المطاطة حقق أفضل استخدام نسبى للوقت التعليمى وحقق نتائج إيجابية لصالح المجموعة التجريبية 0
4- التمرينات المستخدمة داخل البرنامج تخدم الأداء الحركى للمهارات قيد الدراسة وكذلك تخدم الجانب البدنى الذى يعد ركيزة أساسية لأداء المهارات قيد الدراسة0
5- التمرينات المشابهة بإستخدام الكرة المطاطة أدت إلى تطوير مستوى الأداء المهارى للمهارات المقررة0
6- تحسن المجموعة التجريبية فى مادة الجمباز أعتمد على أدائهم لكم أكبر من التكرارات للتمرينات الخاصة بالمهارات المقررة باستخدام الكرة المطاطة لكل مرحلة من المراحل الفنية للمهارات0
التوصيــــــات :
فى ضوء النتائج والاستخلاصات التى توصل إليها الدارس يوصى بما يلى:
1- استخدام الكرة المطاطة فى تعليم المهارات المقررة عند تدريس مادة الجمباز بالكلية وبجميع كليات التربية الرياضية0
2- زيادة عدد الساعات المخصصة لتدريس مادة الجمباز مع ضرورة توافر عدد كافى من الكرات المطاطة0
3- استخدام الكرة المطاطة كأداة مساعده فى تدريب رياضة الجمباز0
4- تعميم استخدام الكرة المطاطة لجميع الأندية لرياضة الجمباز0
5- إجراء المزيد من الدراسات حول استخدام الكرة المطاطة فى تعليم وتدريب الجمباز بالنسبة للأجهزة المختلفة للرجال أو الأنسات0
6- وضع أداه الكرة المطاطة كأداة أساسية فى منهاج التمرينات0
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(تأثير استخدام الكرة المطاطة على الكفاءة البدنية المهارية لطلاب الكلية فى مادة الجمباز)
	إعداد
	
	إشراف

	بهاء الدين عبد الفتاح السيد
	
	أ.م.د/ إبراهيم سعد زغلول


قام الدارس بدراسة تحت عنوان " تأثير استخدام الكرة المطاطة على الكفاءة البدنية المهارية لطلاب الكلية فى مادة الجمباز " واستخدم المنهج التجريبى بواقع مجموعتين أحداهما تجربية، والأخرى ضابطة وتم اختيار عينة الدراسة من طلاب بالفرقة الثانية وقوامها 72 طالباً كمجموعة تجريبية و41 طالباً كمجموعة ضابطة وتم تطبيق البرنامج فى الفترة من بداية الفصل الدراسى الثانى حتى نهايته وأسفرت أهم النتائج عن :
1- وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والبعدى للمجموعة الضابطة لصالح التجريبية فى القدرات البدنية 0
2- وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والبعدى للمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية فى المستوى المهارى0  
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